Chinesische Akupunktur

Alternative Schmerztherapie

Vortrag von Dr. med. Peter Fell, Gottenheim
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1. Traditionelle Chinesische Medizin =TCM




Traditionelle Chinesische Medizin




Puls-Zungen-
diagnostik




2. Wer bezahlt - Krankenkassen ?




GERAQ Studie 2000

GemanAaupuncture Trials
(Initiative Deutsche Akupunktur-Studien)

myeltwelt grofdte Akupunkturstudien
nber 300 000 Patienten

40 000 Arzten s |
nKosten der Kassen jahrlich rund 307 |\/|I||I0né'ﬁ1 ' 14
"AOK,BKK, IKK etc. /1
nUniversitaten Heidelberg, Mainz, Marburg, Bochum



Ergebnisse

21,5 % sehr gut

29,5 % gut

299 % zufriedenstellend
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30,9 % Besserung durch Akupunktur

13,2 % weniger gut
15,9 % schlecht
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1. Knie

2. Rucken




1.

on

o

4.

L)

Vorraussetzungen zur
Teilnahme an der
kassenarztlichen

Akupunktur

Kassenarzt 4 19
Ausbildung in Akupunktur LEAEy
Ausbildung in Psychosomatik % /|

Ausbildung in Spezieller Schmerztheraple
Regelmalige Teillnahme an Qualitatszirke



3.Wie funktioniert Akupunktur ?




~Akupunktur

~Pekingerdesuitenmonchemaus demly.
JahrhundertLat: acus= Nadelpunctio= das! 7 .
Stechen), auHochchinesisci Z$v (P 2)/ -




Wie wirkt Akupunktur ?

C 0 VIpvPeu v,A E~ ¢ A Zu EI -

Blockade durch bestimmte Stoffe

Korpereigene Morphine (sog. Endorphinen) gebildet

Cortison wird gebildet (Asthma, Allergien, Entziindungen) |
I5]A] EpvP A}y opwd A ' P VIEE]S 3]}V

Autoregulation / Selbstheilung stimuliert |
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4. Akupunktur-Beispiele
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Schlaganfall.
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Abnehmen




Verspannter
Nacken



Akupunktur-




Erkaltung




Bandschelbenvorfall




]




Riuckenschmerzen
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5. Besondere TCM-Formen
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Feuerdrache




Feuer-Schropfer




Schropfen
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Ohr-Akupunktur




Laser-Akupunktur_,,é/
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Vielen Dank
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