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1. Traditionelle Chinesische Medizin =TCM
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2. Wer bezahlt - Krankenkassen ?



GERAC �t Studie 2000
German Acupuncture Trials 

(Initiative Deutsche Akupunktur-Studien)

�™weltweit größte Akupunkturstudien 
�™über 300 000 Patienten
�™40 000 Ärzten
�™Kosten der Kassen jährlich rund 307 Millionen �¼
�™AOK,BKK,IKK etc. 
�™Universitäten Heidelberg, Mainz, Marburg, Bochum



�‡21,5 % sehr gut
�‡29,5 % gut
�‡29,9 % zufriedenstellend
�‡--------------------------------------------

�‡80,9 % Besserung durch Akupunktur

�‡13,2 % weniger gut
�‡5,9 % schlecht

Ergebnisse



Seit 01.01.2007 
Kassenleistung

2. Rücken

1. Knie



Vorraussetzungen zur 
Teilnahme an der 
kassenärztlichen 

Akupunktur

1. Kassenarzt 
2. Ausbildung in Akupunktur
3. Ausbildung in Psychosomatik
4. Ausbildung in Spezieller Schmerztherapie
5. Regelmäßige Teilnahme an Qualitätszirkeln



3.Wie funktioniert Akupunktur ?



�™Akupunktur 
�™PekingerJesuitenmönchenaus dem 17. 

Jahrhundert(Lat.: acus= Nadel, punctio= das 
Stechen), auf Hochchinesisch�Ì�Z�$�v���i�]�� (2Ž�2)



Wie wirkt Akupunktur ?

1. �c�����o���v�l�µ�v�P�•�u���v�‚�À���Œ�^�������•���^���Z�u���Œ�Ì���•
2. Blockade durch bestimmte Stoffe
3. Körpereigene Morphine  (sog. Endorphinen) gebildet
4. Cortison wird gebildet (Asthma, Allergien, Entzündungen)
5. ���l�š�]�À�]���Œ�µ�v�P���À�}�v���c�,���u�u-�•���o�o���v�^���A���'���P���v�]�Œ�Œ�]�š���š�]�}�v
6. Autoregulation / Selbstheilung stimuliert



4. Akupunktur-Beispiele
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Akupunktur-
Schulmedizin



Erkältung



Bandscheibenvorfall
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Urogenitalbeschwerden



Knie



Fuß



Nervenreizung



5. Besondere TCM-Formen



Moxa



Feuerdrache



Feuer-Schröpfen



Schröpfen



Ohr-Akupunktur



Laser-Akupunktur



Vielen Dank


